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14 PAZDZIERNIKA 2018 (NIEDZIELA)

BIURO ZAWODOW (Centrum Olimpijskie) - odbieranie numeréw startowych
Zapisy do biegéw dzieciecych 1 Nordic Walking (K¢pa Potocka, okolice startu)
UROCZYSTE OTWARCIE

WSPOLNA ROZGRZEWKA (prowadzi Mateusz Jasiriski - TrenerBiegania.pl)
Start Biegu gtéwnego - 5 km

Start Nordic Walking - 2 km

Start Biegu przedszkolakow (4-6 lat) ok. 200 m

Start Biegu dzieci kl. I-III (7-9 lat) ok. 400 m

Start Biegu dzieci kl. IV-VI (10-12 lat) ok. 1000 m

Start Biegu dzieci kl. VII-VIII (13-15 lat) ok. 2500 m

Start symbolicznego Biegu niepetnosprawnych na 50 m (o kulach, na wézkach,
z uposledzeniem umystowym)

Wreczenie wozkow 1 sprzgtu rehabilitacyjnego

DEKORACIJE

Zakonczenie imprezy

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie imprezy.
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